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DECEMBRE 2008

DIMANCHE 07 DECEMBRE 2008 STAGE IPPON KUMITE DAMMARTIN EN GOELE

STAGE DE NOEL ADOS-ADULTES DAMMARTIN EN GOELE (A DEFINIR)

JANVIER 2009

DIMANCHE 18 JANVIER 2009 STAGE PASSAGE DE GRADES LAGNY LE SEC

FEVRIER 2009

DIMANCHE 01 FEVRIER 2009 STAGE KATAS MOUSSY LE NEUF

VACANCES FEVRIER STAGE ADOS-ADULTES DATE ET LIEU A DEFINIR

MARS 2009

DIMANCHE 22 MARS 2009 COUPE DU SAMOURAI PLESSIS BELLEVILLE

DIMANCHE 29 MARS 2009 STAGE COMBAT LAGNY LE SEC

MAI 2009

DIMANCHE 17 MAI 2009 COUPE DU MAIRE DAMMARTIN EN GOELE

JUIN 2009

DIMANCHE 07 JUIN 2008 STAGE PASSAGE DE GRADES MOUSSY LE NEUF

STAGE D’ETE ADOS-ADULTES DAMMARTIN EN GOELE (A DEFINIR)

(SOUS RESERVE DE SALLE)

Pas de compétition I’aprés midi apres les stages comme les années

précédentes mais diplome et surprise pour les plus jeunes
ATTENTION LES SALLES ET DATES PEUVENT CHANGEES




