
 
 

 
 
 

 
 

NOVEMBRE 2010 
 

DIMANCHE 21 NOVEMBRE 2010 STAGE IPPON KUMITE DAMMARTIN EN GOELE 
 

DECEMBRE 2010 
 

DIMANCHE 12 DECEMBRE 2010 STAGE PASSAGE DE GRADES LAGNY LE SEC 
STAGE DE NOEL  ADOS-ADULTES DAMMARTIN EN GOELE 

DU 20 AU 22 DECEMBRE 2010 
 

FEVRIER 2011 
 

VACANCES FEVRIER STAGE ADOS-ADULTES DAMMARTIN EN GOELE 
DU 21 AU 23 FEVRIER 2011 

 
MARS 2011 

 
DIMANCHE 13 MARS 2011 STAGE KATA MOUSSY LE NEUF 

 
DIMANCHE 20 MARS 2011COUPE DU SAMOURAI LE PLESSIS BELLEVILLE 

 
AVRIL 2011 

 
DIMANCHE 3 AVRIL 2011 STAGE COMBAT LAGNY LE SEC 

 
MAI 2011 

 
DIMANCHE 15 MAI 2011 COUPE DU MAIRE DAMMARTIN EN GOELE 

 
DIMANCHE 29 MAI 2011 STAGE PASSAGE DE GRADES LAGNY LE SEC 

 
JUIN 2011 

 
DIMANCHE 19 JUIN 2011 STAGE SORTIE MER DE SABLE LAGNY LE SEC 

 
FETE DU CLUB 

 
STAGES D’ETE  

 

(SOUS RESERVE DE SALLE) 
 

ATTENTION LES SALLES ET DATES PEUVENT CHANGEES 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


