
 

 
 

STAGE 
 

Préparation à l’épreuve 
Kihon ippon kumité et ippon kumité au passage de grade  

 
DIRIGE PAR : 

 
PASCAL MAGNY 6é DAN 

Membre du jury d’examen des grades  
 

LE DIMANCHE 13 NOVEMBRE 2011 
 

MATIN 10H30-12H30 
 

SURPRISE POUR LES PLUS JEUNES 

 
Renseignements au 01 64 02 67 48 

 
Prochain stage (kata) dimanche 11 décembre 2011 

 
 

               COUPON REPONSE A REMETTRE AU PROFESSEUR 
                              Au plus tard le mercredi 9 novembre 2011 
 

NOM-----------------------------PRENOM------------------------ 

Chemin de l’eaubonne (allée de la source) 
Salle de l’eaubonne  à la tour de l’école 

77230 DAMMARTIN EN GOELE 
 

COUT DU STAGE  8 EUROS 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

