
STAGE 

Préparation à l’épreuve du passage de grade
 Ippon kumité (travail à deux sur attaque-défense)
DIRIGE PAR :

PASCAL MAGNY 7é DAN

Membre du jury d’examen des grades du 1er au 5éme dan
LE DIMANCHE 3 DECEMBRE 2017
MATIN 10H30-12H30

SURPRISE POUR LES PLUS JEUNES
 SHAPE 



Renseignements au 06 86 84 69 06

Prochain stage (passage de grade) dimanche 21 et 28 Janvier 2018
COUPON REPONSE A REMETTRE AU PROFESSEUR

Au plus tard le MERCREDI  29 NOVEMBRE  2017
NOM-----------------------------PRENOM------------------------
Dojo David Douillet (Parc Buffon)


Rue du Maréchal Joffre


(En face de la mairie - parking police municipale)


77410 CLAYE SOUILLY











COUT DU STAGE  10 EUROS








